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	 JÄSENKIRJE 2/2026
	 TURUN CP- YHDISTYS r.y - ÅBO CP- FÖRENING r.f.

Postia osoitteeseen: Raisa Herpiö, Kingelininkatu 4 B 43, 20700 Turku tai
raisa.k.herpio@gmail.com tai p. 050 557 6445
Yhdistyksen kotisivut: www.turuncpyhdistys.net
Yhdistyksen tili: Op. Vahto FI78 5713 3120 0032 24
Turun CP-yhdistyksen sähköpostiosoite: turuncpyhdistysry@gmail.com
Liity Facebook-ryhmään Turun CP-yhdistys, niin saat sitäkin kautta tietoa eri
vammaisjärjestöjen tapahtumista ja asioista.

Nousseiden kustannusten vuoksi toivomme mahdollisimman monen 
ottavan jäsenmaksulaskun sekä jäsenkirjeen sähköisesti.
Tiedot siitä osoitteeseen: raisa.k.herpio@gmail.com. 

Aurinkoinen tervehdys!
Vuosikokous on pidetty. Kiitos luottamuksesta. On ilo luotsata yhdistystä, jonka tapahtumiin 
tulee osallistujia. Kiitos jäsenistölle siitä. Teille tätä tehdään.
Tässä kirjeessä on kesän ja syksyn juttuja, jokaiselle jotain. Nähdään tapahtumissa.
Hyvää Kesää kaikille!

Terveisin Raisa Herpiö Puheenjohtaja

NUORILLE HAETTAVANA JUSSI HARRIN STIPENDI
Stipendin arvo on 150 euroa. Stipendi on tarkoitettu Nuoren itsenäistymiseen (esim. asumis-
menot, kaluston tai muuhun itsenäiseen elämään auttavan asian hankintaan) ja / tai opiske-
luun (esim. tietokoneen hankinta), ei kuitenkaan opiskelumatkoihin. Kerro tilanteesi ja haun 
kohde omin sanoin. 
Hakemukset tulee lähettää 31.8.2026 mennessä osoitteeseen: 
Turun CP-yhdistys ry / Raisa Herpiö, Kingelininkatu 4 B 43, 20700 Turku
tai: raisa.k.herpio@gmail.com 
Kirjoita sähköpostin tai kirjeen aiheeksi ”Jussi Harri.”

SUOMEN LUONNONPÄIVÄNÄ 29.8.2026 KUHANKUONOLLE
Viime vuoden tapaan järjestämme päivän 29.8.2026 Suomen CP-liiton Puhetuvan kanssa. 
Mennään Karpaloreitti (esteetön, 1,7 km). Lopuksi nautimme makkaran ja juotavan. 
Ota omat astiat ja avustaja mukaan. Mukana myös Heli Honko CP-liitosta. 
Ilmoittautuminen 23.8. mennessä Raisalle: raisa.k.herpio@gmail.com tai 0505576445.
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TEEMAILLAT 
Kerran kuussa syyskuusta alkaen. Tiedustelut raisa.k.herpio@gmail.com 0505576445

SYKSYN LIIKUNNAT
KEILAUS: Tiistaisin 25.8, 8.9,22.9, 6.10, 20.10, 3.11, 17.11, 1.12 ja 15.12 kello 16.30–18.30 
Kupittaan Keilahalli (Kupittaankuja 1) Omavastuu 7 €/kerta (Laskutetaan kauden päätyttyä,) 
Tiedustelut raisa.k.herpio@gmail.com 0505576445.

RATSASTUS 10 kertaa, omavastuu 330 euroa/10 kertaa, paikka Tiinan talli (Vuoristotie 7, 
Hietamäki). Lisätiedot ja ilmoittautumiset Tiina Gustafsson 0449962535.

NUORET
Piknikille Ruissaloon maanantaina 8.6 klo 16.30–n.19.00 tapaamaan muita nuoria ja 
grillaamaan makkaraa merelliseen ympäristöön. Tapaamme leirintäalueen parkkipaikalla 
klo 16.30, tarkemmat ohjeet saat ilmoittautumisen yhteydessä. Säävaraus. Tapahtuma on 
maksuton. Otathan oman avustajan mukaan mikäli tarvitset syömisessä apua. 
Kerro ilmoittautumisen yhteydessä mahdolliset ruoka-aineallergiat; omat sekä avustajan. 
Ilmoittautumiset viim. 5.6 mennessä: Soili Koivumäki p. 044 5622532, soilikoi@gmail.com

Haluatko liittyä Turun CP-yhdistyksen ylläpitämään nuorten WhatsApp ryhmään? 
Ryhmä toimii tiedonkulun ja yleisen juttelun paikkana.
Laita viestiä Soilille, ryhmän ylläpitäjälle, puh. 044 562 2532.

PERHE- JA VANHEMPAINTOIMINTAA
Lasten ja nuorten perheiden eväsretkitapaaminen esteettömässä Naulatehtaanpuiston 
leikkipuistossa, Pulttikatu, Turku (Uittamo) keskiviikkona 27.5. noin klo 16 alkaen, max klo 19 
asti. Ottakaa omat eväät mukaan!
Aikaa voidaan sovitella ilmoittautuneiden kesken. 
Ilmoita tulostanne viimeistään ma 25.5. riikka.reinikainen@outlook.com, 040-5770606  
Tervetuloa myös uudet perheet ! 

Äitien ja isien mökkeilyilta maanantaina 1.6. noin klo 15-22 Suomusjärvellä. Luvassa sau-
nomista rantasaunassa, uimista järvessä, grillailua (omat grillattavat) ja rupattelua.
Tiedustelut ja ilmoittautumiset Riikalle pe 29.5. mennessä, niin voidaan sopia aloitusaika ja 
kimppakyytejä ja saat osoitteen ja ajo-ohjeet.

Piknik-porukka 
nauttimassa 
kauniista kesä-
päivästä 2024 
Ruissalon grilli-
paikalla.



MAASTOLIIKKUMISEN APUVÄLINEITÄ TEIJON KANSALLISPUISTOSSA 
Teijon kansallispuistossa on lainattavissa toimintavälineitä maksutta huhtikuun alusta juhan-
nukseen.

Niitä voivat käyttää kaikki, jotka tarvitsevat liikkumiseen apuvälinettä ja toisen ihmisen apua. 
Välineiden avulla liikuntarajoitteiset ihmiset pääsevät avustajan kanssa esteettömien luonto-
polkujen ulkopuolelle, ja ne keventävät liikkumista myös esteettömillä reiteillä. 

Välineet ovat peräkärryssä, josta lainaaja ottaa ne omatoimisesti käyttöönsä. Kärrystä löytyy 
lapsille ja aikuisille sopivia maastopyörätuoleja sekä yksipyöräinen maastokärry.
Välineet on varattava etukäteen. Niiden varaustilannetta pääsee tarkastelemaan suoraan 
nettisivun linkistä. Järjestelmässä voi lähettää varauspyynnön, jonka Malike vahvistaa. Vara-
usvahvistuksen jälkeen saa avauskoodin peräkärryn lukkoihin Malikkeelta.

Peräkärryn ja välineet omistaa Kehitysvammaisten Tukiliiton Malike-toiminta, ja 
Teijossa niitä valvoo Metsähallitus.

Reittisuositukset
Välineitä voi hyvin hyödyntää luontokeskuksen ympäristössä, ja alueella on myös esteetön 
keittokatos. Esteetön WC on käytettävissä luontokeskuksen aukioloaikoina.

Mikäli haluaa hieman pidemmän retken, kannattaa lähteä käymään Jeturkastin muinaisran-
nalla. Jeturkastin kierros on välineillä kuljettavissa, kun hyödyntää menomatkalla Jeturkastin 
kierroksen erillistä pyöräilyosaa. Matkalla on aluksi kapeampaa polkua, joka muuttuu varsin 
pian leveämmäksi tieksi ja yhtyy matkalla Jeturkastin vaativaan esteettömään reittiin.

Muinaisrannan katselulavan jälkeen reitillä on muutaman sadan metrin mittainen kivikkoinen 
osuus, minkä jälkeen reitti jatkuu tasaisempana polkuna. Reitin loppuosassa voi poiketa Ka-
riholman esteettömällä keittokatoksella tai oikaista suoraan Matildajärventietä takaisin luonto-
keskukselle.

Hieman seikkailullisemman reitin saa, kun suuntaa luontokeskuksen pihapiirissä olevien 
vuokramökkien pihasta lähtevää polkua kohti Kariholman vaativaa esteetöntä reittiä ja es-
teetöntä keittokatosta. Paluu Kariholmasta kannattaa tehdä vaativaa esteetöntä reittiä ja 
Matildajärventietä pitkin. Kariholmasta eteenpäin jatkuva rantapolku ei ole välineiden kanssa 
turvallinen kulkea.

Peräkärryn sijainti: Matildajärven pysäköintipaikka, Matildantie 86, Salo
Lisätiedot ja ohjeet varaamiseen: https://www.tukiliitto.fi/malike/toimintavalineita/kokeile-toi-
mintavalineita/maastoliikkumisen-apuvalineita-teijossa/
Malikkeen puhelinnumero 040 4839 327.
Malike: Antti Tulasalo, Toimintavälineneuvoja, puh. 050 9177 471, antti.tulasalo@tukiliitto.fi

Mikäli haluat retkelle maksullisen opastuksen, pyydä opastusta Kohde Outdoor Oy:ltä tai 
Natura Vivalta.
Kohteen yhteystiedot: Jenni Korhonen, erä- ja luonto-opas / henkilökohtainen avustaja
jenni.korhonen@kohde.fi tai puh. 044 561 3240
Natura Vivan yhteystiedot: info@naturaviva.fi tai 
puh. +358 10 292 4032



TURUN CP-YHDISTYS RY HALLITUS 2026

Puheenjohtaja
Liikuntavastaava
Raisa Herpiö
raisa.k.herpio@gmail.com
Puh. 050 5576445

Varapuheenjohtaja
Perhe- ja vanhempaintoiminnan vastaava ja 
kynttilävastaava
Riikka Reinikainen
riikka.reinikainen@outlook.com
Puh. 040 5770606

Varsinaiset jäsenet
Aikuisvastaava ja kokoussihteeri
Laura Ellilä
lauran.postilaatikko@gmail.com
Puh. 040 6845200

Nuoriso- ja kynttilävastaava
Soili Koivumäki
soilikoi@gmail.com
Puh. 044 5622532

Ruotsinkielen vastaava
Tiina Kumpuvuori
tlahtone@abo.fi
Puh. 0400 806191

Jäsenvastaava
Tapio Elfving
tapio.elfving@gmail.com
Puh. 040 4863200

Sinikka Vuorinen
sinikka.vuorinen.sv@gmail.com
Puh. 050 4910299

Varajäsenet
Elina Saarelma
elinasaarelma@gmail.com
Puh. 050 3489745

Riitta Koivumäki, kokoustilat

Rahastonhoitaja
Heli Nurmi, rahastonhoitaja
heli.nurmi@op.fi 

CP-LIITTON TULEVIA TAPAHTUMIA

Suomen CP-liitto ry, Lihastautiliitto ry 
ja Avustajaklinikka järjestävät 10.6.2026 
YK:n vammaissopimusta juhlistavan 
tilaisuuden, jossa kuullaan asiantuntija-
puheenvuoroja ja keskustelua aiheesta.

Sopimuksen allekirjoittamisesta tulee siis 
kuluneeksi 10 vuotta - missä olemme nyt? 
Millaisena tulevaisuus näyttäytyy?

Vammaisten henkilöiden oikeuksista 
tehty YK:n yleissopimus ja sen valinnai-
nen pöytäkirja tulivat Suomessa voimaan 
10.6.2016.

Yleissopimuksen tarkoituksena on
- taata vammaisille henkilöille täysimääräi-
sesti ja yhdenvertaisesti kaikki ihmisoikeu-
det ja perusvapaudet
- edistää ja suojella näitä oikeuksia ja 
vapauksia
- edistää vammaisten henkilöiden ihmisar-
von kunnioittamista.

Lapsiperheiden päiväristeily Tallinnaan
5.9.2026

Tervetuloa aloittamaan syyskuu rennosti 
porukalla päiväristeilyllä Tallinnaan. Tul-
kaa siis mukaan kaikki perheet, joissa alle 
18-vuotiaalla lapsella on vamma.

Tämä on mahdollisuus hengähtää, viettää 
aikaa yhdessä ja tavata muita samassa 
tilanteessa olevia perheitä omatoimisesti 
Tallinnaan tutustuen.

Lisätietoja kumpaankin tilaisuuteen sekä 
paljon muuta toimintaa CP-liiton nettisivuil-
ta: cp-liitto.fi/tapahtumat


