JASENKIRJE 1/2025
TURUN CP- YHDISTYS r.y - ABO CP- FORENING r.f.

Postia osoitteeseen: Raisa Herpio, Kingelininkatu 4 B 43, 20700 Turku tai
raisa.k.herpio@gmail.com tai p. 050 557 6445

Yhdistyksen kotisivut: www.turuncpyhdistys.net
Yhdistyksen tili: Op. Vahto FI78 5713 3120 0032 24
Turun CP-yhdistyksen sahkopostiosoite: turuncpyhdistysry@gmail.com

Liity Facebook-ryhmaan Turun CP-yhdistys, niin saat sitakin kautta tietoa eri
vammaisjarjestojen tapahtumista ja asioista.

TIEDOTUS: Nousseiden kustannusten vuoksi toivomme mahdollisimman monen ottavan
jasenmaksun seka jasenkirjeen sahkaoisesti.
Tiedot siita osoitteeseen: raisa.k.herpio@gmail.com.

Tervehdys Sinulle!

Kadessasi tai naytolla on juhlavuotemme ensimmainen jasenkirje. Yhdistys on ollut olemassa
60 vuotta. Lammin kiitos kaikille, jotka naiden vuosikymmenten aikana ovat olleet yhdistyk-
semme toiminnassa mukana jarjestamalla sita tai osallistumalla siihen. Yhdistys on edelleen
voimissaan ja tekee jasenistolle sen haluamaa toimintaa. Tassa kirjeessa on kevaan juttuja,
joten nahdaan tapahtumissa.

Raisa Herpid, puheenjohtaja

VUOSIKOKOUSKUTSU 2025

Turun CP-yhdistys ry:n vuosikokous pidetaan torstaina 27 maaliskuuta klo 18.30

Turun Valdia -Talo. (Hippoksentie 29). Kokouksessa kasitellaan saantdjen maaraamat asiat.
Kokoukseen on mahdollisuus osallistua etana, Teams sovelluksen kautta. Jos osallistut eta-
na, ilmoita siitd Raisalle raisa.k.herpio@gmail.com tai 0505576445.

Juhlavuoden kunniaksi tarjolla kakkukahvit.

Lampimasti tervetuloa!

ARSMOTESKALLELSE

Abo CP-férenings arsmote halls torsdagen den 27 mars kl. 18.30 i Valdiahuset i Abo (Hippok-
sentie 29). Métet kommer att behandla arenden som stadgarna kraver.

Du kan delta i moétet pa distans via Teams-appen. Om du deltar pa distans, meddela Raisa
raisa.k.herpio@gmail.com eller 0505576445

Jubileet till ara finns tartkaffe.

Varmt valkommen!

VARHA TIEDOTTAA

Varhan aluevaltuusto on paattanyt, etta kuljetuspalveluiden omavastuu on Folin taksan mu-
kainen, Foli on nostanut taksaansa vuoden 2025 alusta tuon 15 senttia. Siitda omavastuun
nouseminen vapaa-ajanmatkoissa johtuu. Se ei ole sidottu ALViin Omaa tiedotetta postiluu-
kusta todennakaisesti ei tule, kun asia on ollut julkisuudessa esimerkiksi sanomalehdessa.



NUORILLE HAETTAVANA JUSSI HARRIN STIPENDI

Stipendin arvo on 150 euroa. Stipendi on tarkoitettu Nuoren itsenaistymiseen (esim. asumis-
menot, kaluston tai muuhun itsenaiseen elamaan auttavan asian hankintaan) ja / tai opiskeluun
(esim. tietokoneen hankinta), ei kuitenkaan opiskelumatkoihin. Kerro tilanteesi ja haun kohde
omin sanoin. Hakemukset tulee lahettaa 31.8.2025 mennessa osoitteeseen

Turun CP-yhdistys ry / Raisa Herpid, Kingelininkatu 4 B 43, 20700 Turku

tai: raisa.k.herpio@gmail.com

Kirjoita sahkopostin tai kirjeen aiheeksi "Jussi Harri.”

KEVAAN LIIKUNNAT

Keilaus 4.3, 18.3, 1.4, 15.4, 6.5 ja 20.5. kello 16.30—18.30 Kupittaan Keilahalli (Kupittaan-
kuja 1) Omavastuu 5 €/kerta (Laskutetaan kauden paatyttya)

Ratsastus 10 kertaa, omavastuu 330 euroa/10 kertaa, paikka Tiinan talli (Vuoristotie 7,
Hietamaki). Lisatiedot ja ilmoittautumiset Tiina Gustafsson 0449962535

Boccia Tiedustelut Raisalta raisa.k.herpio@gmail.com tai 0505576445

Tule pelaamaan sahkopyoratuolisalibandya!

Harjoitukset tiistaisin klo 19-20 Hannunniitun koulun liikuntasalissa, Virmuntie 3, Turku.
Tervetuloa katsomaan ja tutustumaan! Laji sopii kaikille sahkopyoratuolin kayttajille, iasta ja
sukupuolesta riippumatta.

Tiedustelut Riikka Reinikainen, 040-5770606, riikka.reinikainen@outlook.com

AIKVUISET

Aikuisten ja nuorten keskusteluryhma

Kokoontuu torstaisin n.klo 16.35-17.50 Paikkana Validian Invalidiliton palvelutalon monitoimi-
tila, Hippoksentie 29. Aiheet pyorivat Iahinna psykologian, ihmissuhteitten, terveyskysymysten,
harrasteiden, elaman elamanfilosofian ja ajankohtaisten teemojen ymparilla kepealla otteella.
Tulepa kehittamaan mieltasi, pohdiskelemaan ja antamaan/jakamaan ajatuksiasi ja tunteitasi
muiden kanssa. Kommunikaatio-ongelmissa yritetaan auttaa ja mietitaan tapoja ilmaista itseaan
edes jollain lailla. Tiedustelut Jouko Aavasalo 050 331 3831.

Teema-illat jatkuvat
Toimintatonni-rahoituksella toteutettava Teema-ilta ma 24.3.2025 klo 18-20. Aiheena paasiais-
askartelu / neulahuovutus. Materiaalimaksu max. 2 e
Paikka Turun Seudun Invalidit Ry toimisto (Asesepankatu 1)
Voit tulla myos vaan pelailemaan. Kahvitarjoilu.

lImoittaudu 19.3.2025 mennessa Lauralle, 040 684 5200 tai
lauran.postilaatikko@gmail.com.

Tulevia aiheita
28.4 klo 18-20 Puhallustikka / Lautapelit
19.5 klo 18-20 Levyraati / Elamani biisi

[Imoittautuminen aina edellisen viikon keskivilkkoon mennessa.
Toiminta on avointa kaikille CP-liiton kohderyhmaan kuuluville
henkiloille.




Aikuiset & Nuoret

Kevitristeily tulee taas!
Maanantaina 26.5.2025.

Viking Linen piknikristeily
Turku-Maarianhamina-Turku.

Jasenhinta 39 e.
Sis. meriaamiainen ja buffet.

limoittaudu 24.4. mennessa.
Lauralle tai Soilille
lauran.postilaatikko@gmail.com
040 684 5200

Kaikki jasenet ovat tervetulleita! ~ Soilikoi@gmail.com
044 562 2532

Risteilyn ikéraja 20v, mutta tarvittaessa voidaan
kysellé joustoa laivayhtidlta!

NUORET

Peli- ja suunnitteluilta to 20.3.2025 17.00-20.00 Happy Housessa (Ursininkatu 11, Turku).
Tarjolla pienta purtavaa. limoittautumiset ja erityisruokavaliot viimeistaan 16.3.

Soili Koivumaki p. 044 562 2532, soilikoi@gmail.com TAI

Miikka Koskivaara p. 040 350 4130, miikkakoski99@gmail.com

Haluatko liittya Turun CP-yhdistyksen yllapitdmaan nuorten WhatsApp ryhmaan? Ryhma
toimii tiedonkulun ja yleisen juttelun paikkana.
Laita viestia Soilille, ryhman yllapitajalle, puh. 044 562 2532.

Hei sina hydrokefalian kanssaeladja. Haluatko liittya valtakunnalliseen hydrokefalia Whats-
App ryhmaan? Ryhmassa on synnynnaisen ja normaalipaineisen hydrokefalian kanssaela-
jia. Ryhmassa keskustellaan yleisesti arjesta ja elamasta hydrokefalian kanssa. Ryhman
yllapitgjalla, Jennilla, on synnynnainen hydrokefalia.

Puh. 045 175 1350, jenni.aittasalo@gmail.com

PERHE- JA VANHEMPAINTOIMINTAA

Aideille ja iseille rentouttava d3nimaljailta maanantaina 24.3.2025 klo 18 - max klo 21
Runolahdessa, Betaniankatu 5 E, Turku, liikehuoneisto katutasossa.

Pukeudu lampimiin ja mukaviin vaatteisiin. Ota mukaasi oma makuualusta/ jumppamatto, vil-
lasukat ja halutessasi viltti ja tyyny. Rentoutuksen jalkeen tarjolla on pienta iltapalaa ja rupat-
telua. lllan tarjoaa Turun CP-yhdistys. Mukaan mahtuu 10 henkea. limoittautumiset ja erityis-
ruokavaliot Riikalle viimeista to 20.3. riikka.reinikainen@outlook.com tai p. 040-5770606

Aitien ja isien yhteinen keviinen ruokailu keskiviikkona 7.5. klo 18.
Sovitaan paikka ilmoittautuneiden kesken. limoita tulostanne viimeistaan pe 2.5. Riikalle.

Perheiden toimintapaiva lauantaina 24.5. Paikka ja ohjelma varmistuu myéhemmin.
Tiedustelut ja alustavat ilmoittautumiset Riikalle 14.5. mennessa.

YHTEISTYOTAPAHTUMA

Lomakoti Koivukankareella (Munkkeentie 251, Kaarina (kuusisto)) 7.6.2025 kello 13—-19.
Vietetaan kiva paiva pihalla ulkoaktiviteeteilla. Sateen sattuessa olemme sisalla. Tama on
alueellinen yhteistyd, johon osallistuu viisi CP- yhdistysta Etela- ja Lansi suomen alueelta.
Lisatiedot seuraavassa kirjeessa ja Raisalta 0505576445 tai raisa.k.herpio@gmail.com






