JASENKIRJE 3/2024
TURUN CP- YHDISTYS r.y - ABO CP- FORENING r.f.

Postia osoitteeseen: Raisa Herpio, Kingelininkatu 4 B 43, 20700 Turku tai
raisa.k.herpio@gmail.com tai p. 050 557 6445

Yhdistyksen kotisivut: www.turuncpyhdistys.net
Yhdistyksen tili: Op. Vahto FI78 5713 3120 0032 24
Turun CP-yhdistyksen sahkopostiosoite: turuncpyhdistysry@gmail.com

Liity Facebook-ryhmaan Turun CP-yhdistys, niin saat sitakin kautta tietoa eri
vammaisjarjestojen tapahtumista ja asioista.

Jos haluat jasenkirjeen ja jasenmaksulaskun sahkopostilla, laita viestia osoitteeseen:
raisa.k.herpio@gmail.com

Tervehdys lukija

Tassa kirjeessa on taas paljon tapahtumia loppuvuodelle ja alku kevaalle. Tule mukaan.

On esimerkiksi Syketta syksyyn -tapahtuma ja joulujuhla. Tarkemmat tiedot l16ytyvat, kun luet
tata eteenpain. Kynttilakausi on taas taalla.

Nahdaan tapahtumissa.

Raisa Herpid
puheenjohtaja

JOULUJUHLA

Lauantaina 30.11.2024 kello 16—20 Linnasmaen opiston ruokasalissa, Lustokatu 7, Turku.
Ohjelmassa mm. yhteislaulua, hyvaa ruokaa seka taikuri Aleksi Jaakkola, joka hammastyttaa
meita taikatempuillaan seka yhteisesti etta lahitaikuutena poydissa kiertaen. limoittautumiset
Raisalle: raisa.k.herpio@gmail.com, p. 0505576445. limoita ruoka-allergiat, erikoisruokavaliot
ja apuvaline 18.11.2024 mennessa.

CP-KYNTTILAT 2024

Huurrevériset CP-pbytékynttiléat 5,00 e/kpl:

musta, keltainen, okra, oliivi, karpalo, terracotta, punainen, violet-
ti, roosa, vaaleanpunainen, vaaleanvihrea, valkoinen ja harmaa.
Ohuempi huurreluu pbytéakynttila 4,00 e/kpl.

Antiikkikynttilat 5,00 e/neljan kappaleen rasia: valkoinen, oranssi,
karpalo.

Kynttiloita saa hankittua yhdistyksen joulujuhlassa seka Renotech
Oy:sta (Sampsankatu 4, Turku), Bob Talling p. 050 558 1806 ja
Liedosta Riikka Reinikainen, p. 040 577 0606.

Mikali joulujuhlassa haluat kynttiloita tiettya varia ja isomman
maaran, ilmoita toiveesi Riikalle viimeistaan 27.11.




Musiikkia ja matkailua
Syketta syksyyn

to 14.11.2024 klo 18.00-19.30

Osallistu Eteld- ja Lansi-Suomen cp-yhdistysten
yhteistyossa jarjestamaan etatapahtumaan netissa.

Vierailijoina illassa ovat:
matkailuasiantuntija Sanna Kalmari, rappari ja lauluntekija MC Cepari,
laulaja, lauluvalmentaja ja kirjoittaja Riilclkka Hanninen
ja Syke-nayttelija Susanna Rautio

SYKETTA SYKSYYN ETATAPAHTUMAN ”Kisakatsomo”

14.11.2024 klo 17.45-19.45 Impivaaran uimahallin kahvion kabinetti.

Katsotaan yhdessa teamsista ohjelmaa kaffen ja pullan kera.

lImoita tulostasi 7.11.2024 mennessa Raisalle: raisa.k.herpio@gmail.com, 050 557 6445
Tarjoiluiden vuoksi. Tapahtuma on avoin kaikille toimintapiiriimme kuuluville ihmisille. Sinun ei
tarvitse ilmoittautua ennakkoon. Paaset tapahtumaan suoraan Teams-linkilla joka 16ytyy CP-lii-
ton nettisivuilta (www.cp-liitto.fi/ CP-yhdistykset/Turku/Tapahtumia).

LIIKUNTA

Keilaus Kupittaan keilahalli (Kupittaankuja 1). Jatkuu tammikuussa, kysy tarkemmat tiedot
Raisalta. Omavastuu 3 euroa/kerta, joka laskutetaan kauden paatyttya.

Boccia Tiedustelut Raisalta: raisa.k.herpio@gmail.com, 050 557 6445

Ratsastus 10 kertaa, omavastuu 330 €/10 kertaa, paikka Tiinan talli (Vuoristotie 7,
Hietamaki). Lisatiedot ja ilmoittautumiset Tiina Gustafsson 044 996 2535.

Tule pelaamaan sahkopyoratuolisalibandya TPS Salibandy!

Harjoitukset tiistaisin klo 19-20 Hannunniitun koulun liikuntasalissa, Virmuntie 3, Turku.
Tervetuloa katsomaan ja tutustumaan! Laji sopii kaikille sahkopyoratuolin kayttdjille, iasta ja
sukupuolesta riippumatta.

Tiedustelut Riikka Reinikainen: 040 577 0606, riikka.reinikainen@outlook.com



AIKUISET JA NUORET

AIKUISTEN JA NUORTEN KESKUSTELURYHMA

Kokoontuu torstaisin 16.1.25 n.klo 16.35-17.50 Paikkana Validian Invalidiliton palvelutalon
monitoimitila, Hippoksentie 29. Aiheet pyorivat lahinna psykologian, ihmissuhteitten,
terveyskysymysten, harrasteiden, elamanfilosofian ja ajankohtaisten teemojen ymparilla
kepealla otteella. Tulepa kehittamaan mieltasi, pohdiskelemaan ja antamaan/jakamaan
ajatuksiasi ja tunteitasi muiden kanssa. Kommunikaatio-ongelmissa yritetdan auttaa ja
mietitaan tapoja ilmaista itseaan edes jollain lailla. Tiedustelut Jouko Aavasalo 050 331 3831.

PERHE- VANHEMPAINTOIMINTA

Myos lapsiperheet ovat lampimasti tervetulleita yhdistyksen joulujuhlaan la 30.11. klo 16!
[Imoittautuminen Raisalle.

Talvinen toimintapaiva lasten ja nuorten perheille lauantaina 25.1.2025 noin klo 11-17.
Paikka tarkentuu myohemmin. Tiedustelut ja ilmoittautumiset Riikka Reinikainen:
riikka.reinikainen@outlook.com, 040 577 0606.

NUORTENTOIMINTA

Leffailta pe 15.11.2024 klo 17.00-20.00 Happy Housessa (Ursininkatu 11, Turku).
Tarjolla pienta purtavaa.

lImoittautuminen viim. 12.11. Soili Koivumaki p. 044 562 2532, soilikoi@gmail.com
TAI Miikka Koskivaara p. 040 350 4130, miikkakoski99@gmail.com

Haluatko liittya Turun CP-yhdistyksen yllapitdmaan nuorten WhatsApp ryhmaan? Ryhma
toimii tiedonkulun ja yleisen juttelun paikkana.
Laita viestia Soilille, ryhman yllapitajalle, puh. 044 562 2532.

Hei sina hydrokefalian kanssaelaja. Haluatko liittya valtakunnalliseen hydrokefalia
WhatsApp ryhmaan? Ryhmassa on synnynnaisen ja normaalipaineisen hydrokefalian
kanssaelajia. Ryhmassa keskustellaan yleisesti arjesta ja elamasta hydrokefalian kanssa.
Ryhman yllapitajalla, Jennilla, on synnynnainen hydrokefalia. Puh. 045 175 1350,
jenni.aittasalo@gmail.com

UUTTA TOIMINTAA SUUNNITTEILLA

Ajatuksena olisi aloitella koko jasenistolle avointa harrastustoimintaa.

Kokoonnuttaisiin kuukausittain tekemaan jotain kivaa yhdessa, aja-
tuksissa esimerkiksi askartelu, lautapelit tai vaikka levyraati, mita ikina
yhdessa halutaankin tehda.

Kerro toiveesi meille ja katsotaan millaisia iltoja saadaan aikaiseksi. Ker-
ro toiveesi toiminnan suhteen meille viimeistaan 15.12.2024 mennessa. .:-

Toimintaa vetavat yhdessa:
Anne-Maarit Saarinen, 050 585 2253 / annemaarit117@gmail.com
Laura Ellila, 040 684 5200 / lauran.postilaatikko@gmail.com







